Heart Center

OF THE ROCKIES

POUDRE VALLEY HEALTH SYSTEM

El principal centro cardiaco principal de la region, el Heart Center of the Rockies,

esta dedicado a proveer cuidado cardiaco comprensivo.

Experiencia en Cuestiones del Corazén

Respecto al Centro Cardiaco

El Heart Center of the Rockies estd dedicado
alo mds avanzado en cuanto a prevencién

de enfermedades, pruebas y tratamiento del
coraz6n. Nuestros cardidlogos y personal clinico
estdn progresando en el cuidado cardfaco
superando muchos de los procedimientos y
técnicas mds avanzados, al igual que abriendo
nuevos caminos a través de numerosos estudios
de investigacion clinica.

Ofrecemos a los pacientes una escala completa
de servicios- desde prevencién y pruebas hasta
cirugfa y rehabilitacién- en una institucién
con lo dltimo en diagndstico, tratamiento

y monitorizacién. Con 18 cardiélogos, dos
cirujanos cardiovasculares, mds de 200
empleados altamente entrenados y casi 30
afios de servicio en Colorado, el Heart Center
of the Rockies provee cuidado experto y
compasivo para todas las fases de condiciones
relacionadas con el corazén. Equipos de
enfermeras cardfacas registradas, enfermeras
profesionales, dietistas, y fisiGlogos de ejercicio
laboran con nuestros médicos para tratar al
paciente completo, y hay disponible equipos de
emergencia 24 horas al dfa.

Clinicas de Especialidad en el Heart
Center

El Heart Center of the Rockies ofrece las
siguientes clinicas de especialidad para servir
las necesidades tinicas de nuestros pacientes.

Clinica Anticoagulante

El medicamento anticoagulante, tal como
Coumadin (warfarina), ayuda a evitar ataque
cerebral, codgulos de sangre, y otros problemas.
Estos “diluyentes de sangre” reducen la
habilidad de la sangre para coagular. Nuestra
Clinica Anticoagulante estd diseniada para
manejar aquellos pacientes que toman estos
medicamentos anticoagulantes.

A Woman’s Heart

El Heart Center of the Rockies ha creado “A
Woman’s Heart” para ayudar a las mujeres a
entender mds fécilmente su riesgo personal
para enfermedades del corazén. El programa

Dr. Gary Luckasen y
Dr. Dennis Larson,
fundadores del Heart Center of the Rockies

ofrece un cuestionario gratis y sencillo de
predeteccién para mujeres. Ademds de
informes personalizados, A Woman's Heart
ofrece un examen de deteccién a bajo costo en
el Heart Center of the Rockies.Los exdmenes de
deteccién son conducidos por una enfermera
cardfaca e incluyen un repaso detallado del
historial familiar y otros factores del estilo de
vida, al igual que una prueba en ayunas de
colesterol y glucosa en la sangre, indice de masa
corporal, presién arterial, pulso y medida de la
circunferencia de la cintura.

Rehabilitacidn Cardiaca

El periodo que sigue a una enfermedad
cardiaca es dificil fisica y emocionalmente. La
Rehabilitacién Cardfaca es un programa de
cuatro partes para ayudarle a aprender sobre el
mantenimiento saludable del corazén y regreso
al trabajo, recreacién, y pasatiempos que usted
difruta.

Investigacion Clinica

En el Heart Center of the Rockies sabemos

que la investigacién clinica puede ayudar a

las personas a vivir mds tiempo y a sentirse

mejor. Nuestro equipo de investigacién clinica
conduce activamente investigacion en nuestra
institucién, y labora para emparejar a los
pacientes con los ensayos apropiados.

Clinica de Dispositivos

La Clinica de Dispositivos del Heart Center of
the Rockies estd abierta a cualquier paciente
que tenga un marcapasos, desfibrilador, o

un marcapasos o desfibrilador biventricular.
Nuestro electrofisiGlogo implanta marcapasos,
desfibriladores, sistemas biventriculares,

y conduce pruebas de electrofisiologia y
ablaciones con radiofrecuencia. El personal
enfermero de la Clinica de Dispositivos
provee cuidado excepcional de seguimiento
después que se implanta un marcapasos o un
desfibrilador.

Diagndstico

El Heart Center of the Rockies ofrece una gama
completa de pruebas de diagndstico usando
una variedad de tecnologia y procedimientos,
incluyendo ecocardiograma, monitorizacion
del ritmo del corazén, pruebas cardfacas

bajo estrés, electrocardiograma, escan

duplex de la carétida, cateterizacién cardfaca,
pruebas nucleares, pruebas de tiempo de
protrombina/anticoagulacién, ecocardiogramas
transesofdgicos (TEEs), y estudios
electrofisioldgicos.

Tratamiento

Las siguientes pruebas, procedimientos y
servicios se proveen en el dmbito del hospital de
Poudre Valley Hospital en Fort Collins:

angioplastfa/aterectomfa/férula arterial,
derivacién coronaria, cirugfa asistida por robot,
coleccién de venas, colocacién de marcapasos
y de desfibrilador cardfaco implantable,
reparacion y reemplazo de vélvulas cardiacas,
cirugfa vascular, y excision de placa con
Silverhawk.

La unidad especial cardfaca de Poudre Valley
Hospital fue disefiada con la ayuda de pacientes
y sus familias, y la Unidad de Cuidado Cardiaco
Intensivo/Telemetrfa se considera entre las mds
avanzadas de la region.

(continva al dorso)



Clinica Preventiva

La Clinica Preventiva de Cardiologfa fue
disenada para satisfacer las necesidades de

los pacientes previniendo y/o invirtiendo
enfermedades cardiovasculares por medio de
pruebas novedosas y técnicas actualizadas
para manejar la reduccioén de riesgos. Los
pacientes con enfermedades cardiovasculares
conocidas, 0 aquellos a riesgo de enfermedades
cardiovasculares debido a alto colesterol, alta
presion, historial familiar de enfermedades
cardiovasculares, diabetes, o historial de fumar
son buenos candidatos para ser evaluados en la
Clinica Preventiva de Cardiologfa.

Servicios de Nutricion

Aprenda cémo seguir facilmente una dieta
saludable para el corazén, que toma en
consideraci6n sus preferencias personales de
alimentos, su horario,y alergias o intolerancias
a alimentos. Una dietista certificada le hablard
sobre como una dieta saludable para el corazén
puede ayudar a reducir sus factores de riesgo
relacionados con enfermedades del corazén, y
contestard sus preguntas sobre la nutricion.

Clinica de Fallo Cardiaco

La Clinica de Fallo Cardiaco le provee a
individuos, familias y médicos el mds alto nivel
de cuidado al paciente, educacién al paciente,
oportunidades para investigacién y recursos
para el manejo de fallo cardfaco. Los pacientes
con insuficiencia cardfaca congestiva reciben
informacién y apoyo desde el momento en que
se diagnostican por primera vez. Los programas
individualizados de aptitud fisica y educacién
tienen lugar en el Campus de Harmony del
Heart Center en Fort Collins.

Programa de Extension a la
Comunidad

Ademds de nuestras clinicas de especialidades,
el Heart Center of the Rockies auspicia en la
comunidad eventos enfocando la prevencién
de enfermedades del corazén al igual que otras
causas pertinentes a la comunidad. Ofrecemos
los siguientes programas en curso para la
comunidad:

HeartAware

Este programa para los estudiantes de 410y
10™M0 grado estd dedicado a la educacién y
predeteccién de la salud del corazén. Desde
que comenzd, HeartAware ha servido a
aproximadamente 96 porciento de las escuelas
locales con 254 visitas escolares, alcanzando a

mds de 18,000 estudiantes.

Attack Pack

Este grupo de entusiastas pacientes de
Rehabilitacién Cardfaca es un espectdculo
conocido en las carreras locales y alrededor

de Fort Collins. Ellos se retinen mensualmente
para hacer ejercicio, un desayuno saludable
para el corazon, y compaiierismo. El Attack
Pack le da la bienvenida a personas de todas las
edades, intereses y habilidad para el ejercicio.
Por favor pida mds informacién al personal de
Rehabilitacién Cardfaca.

Friends of the Heart

Este grupo fue organizado para ayudar a los
pacientes a lidiar con el fallo cardfaco y a vivir
la vida plenamente. Se ofrecen oportunidades
educativas a familiares y amigos con el fin de
entender el fallo cardfaco para que puedan
ofrecer apoyo apropiado. La membresfa en el
grupo es absolutamente gratis, y se le dala
bienvenida a familiares y seres queridos.

El ser un participante activo en las comunidades
que servimos es una prioridad para el personal
dedicado del Heart Center of the Rockies. Ya

sea auspiciando eventos locales, patrocinando
foros educativos o ayudando a aquellos con
necesidades, nos enorgullecemos de nuestras
asociaciones en la comunidad.

Localidades

La clinica principal para tratamiento
ambulatorio y rehabilitacidn del Heart Center

of the Rockies se encuentra en el Harmony
Campus del Poudre Valley Health System en Fort
Collins, Colorado.

Nuestros médicos también ven pacientes
diariamente en nuestras oficinas en Loveland,
Sterling y Estes Park, Colorado, y en Scottsbluff,
Nebraska. Ademds, nuestros médicos
habitualmente ven pacientes en Haxtun,
Holyoke, Julesburg, Steamboat Springs, y Yuma,
Colorado; en Alliance, Bridgeport, Oshkosh y
Sidney, Nebraska; y en Laramie, Wyoming.

Siendo parte del Poudre Valley Health System,

el Heart Center of the Rockies también provee
cuidado a pacientes hospitalizados en el campus
principal de Poudre Valley Hospital. Cuando

en el 2007 abra en Loveland el nuevo hospital
Medical Center of the Rockies del Poudre Valley
Health System, se especializard en trauma y
servicios cardiovasculares, y el Heart Center of
the Rockies tendrd allf una presencia notable.
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Heart Center of the Rockies
2121 E. Harmony Road,
Suites 100 & 200

Fort Collins, Colorado 80528
(970) 221-1000

Toll Free (800) 459-4241

Poudre Valley Hospital

1024 South Lemay Avenue
Fort Collins, Colorado 80524
(970) 495-7000

Toll Free (800) 459-4241

Medical Center of the Rockies
2500 Rocky Mountain Avenue,
Suite 100

Loveland, Colorado 80538
(970) 624-1800

Toll Free (800) 459-4241

COLORADO

Fort Collins — (970) 221-1000
Poudre Valley Hospital — (970) 495-7000
Loveland — (970) 624-1800

Craig — (970) 870-1035

Estes Park — (970) 586-2317

Fort Morgan — (970) 867-7900
Greeley — (970) 330-9180

Haxtun — (970) 774-6123

Kremmling — (970) 870-1035
Steamboat Springs — (970) 870-1035
Sterling — (970) 522-7266

Yuma — (970) 848-5405

NEBRASKA

Scottsbluff — (308) 630-2626
Alliance — (308) 762-6660
Bridgeport — (308) 262-1616
Oshkosh — (308) 772-3283
Sidney — (308) 254-4715

WYOMING
Laramie — (307) 745-8800

TOLL FREE
(800) 459-4241

Para mas informacion llame al (970) 221-1000, (800) 459-4241, 6 visite www.heartcenter ofthe rockies.com
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