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La prueba nuclear cardiaca se usa para determinar si usted tiene o no enfermedad de las arterias coronarias (CAD) y si la tiene, a qué

grado. Para los pacientes que sufren de CAD, estas pruebas pueden también ayudar a determinar si el tratamiento estd dando resultado.

Experiencia en Cuestiones del Corazén

Imagenes de Perfusion
Miocardica

La imagen de perfusién miocdrdica con
estrés es una técnica de formacién de
imdgenes que evalda el flujo de sangre
al musculo de su corazén. Esta prueba
ayuda a su doctor a saber si su corazén
estd recibiendo suficiente sangre y si
usted podria tener enfermedad de las
arterias coronarias (CAD). Si existen
bloqueos, esta prueba ayudard a
identificar sus posiciones y su severidad.

Preparacion del paciente:

Es importante evitar la cafefna totalmente
durante las 24 horas antes de su prueba
de imagen de perfusién miocérdica.

Por favor no coma ni beba nada que
contenga cafeina, incluyendo café, té,
chocolate, sodas, y algunas medicinas
contra el dolor, tales como Excedrin y
Anacin. No tome café descafeinado, ni tés
ni sodas, ya que a veces contienen trazas
de cafefna.

No coma ni beba nada excepto agua 4
horas antes de su prueba.

Cuando venga a su cita, sirvase traer una
lista de sus medicamentos. Usted también
deber4 recibir instrucciones de su doctor
en cuanto a si debe o no tomar sus
medicamentos antes de la prueba. Si no
recibe estas instrucciones, por favor llame
a su doctor.

Lleve ropa cdmoda y zapatos para
caminar si su prueba requiere que camine
en la rueda para caminar (treadmill).

Qué debe esperar: Nuestra especialista
en tecnologfa nuclear iniciard una
pequena linea intravenosa en su brazo e
inyectard una pequefa cantidad de un
radioisGtopo o indicador. El indicador no
es una medicina ni es un tinte,y no le hard
sentir efectos secundarios. El misculo

del corazén absorbe el indicador en
proporcion al flujo de la sangre.

Se adquieren dos series de imdgenes.

La primera serie de fotos muestra su
corazén en descanso. Usted se acostard
boca arriba con sus brazos extendidos
cémodamente sobre su cabeza. Se le
pedird que permanezca quieto, que respire
normalmente, y que se relaje para obtener
las mejores imdgenes posibles. Esta
porcién de la prueba toma 17 minutos.

La segunda serie de fotos se toma
después que su corazén ha sido estresado.
Dependiendo de cudl prueba ha ordenado
su doctor, su corazon serd estresado

con ejercicio en un treadmill o con una
inyeccién de un medicamento (adenosina
ordobutamina).

Las pruebas bajo estrés son
tipicamente inofensivas. No obstante,
igual que con cualquier procedimiento
médico, pueden surgir complicaciones.
Durante la porcién bajo estrés de su
prueba se monitorizan la frecuencia

y ritmo de su corazén y sus signos
vitales. El personal estd entrenado para
responder apropiadamente si ocurre
una emergencia.

Prueba de treadmill con estrés: Si
usted va a tener una prueba de imagen
de perfusién miocdrdica con treadmill,

usted caminard en el treadmill hasta
que su corazén alcance su frecuencia
médxima.Esta frecuencia se calcula

a base de su edad. A esta frecuencia
cardfaca, sus arterias estdn totalmente
dilatadas y se inyecta mds del indicador
con radioisétopos. Usted caminard por
un minuto adicional para que circule el
indicador y luego se le pedird que tome
algtin jugo o agua.

Prueba de Adenosina con estrés:
La adenosina es un medicamento que
dilata sus vasos sanguineos (venas y
arterias). Se administra a través de su
linea intravenosa (IV) por un total de seis
minutos. En tanto que algunos pacientes
no sienten efectos con la adenosina,
otros sienten presién o estrechez en el
pecho, dolor en el pecho, rubor, mareo,
vértigo, ndusea y/o falta de respiracion.
Para algunos pacientes, el caminar muy
lentamente en el treadmill les ayuda a
reducir las sensaciones desagradables.
Sus arterias estardn completamente
dilatadas tres minutos después que
comience la inyeccién de adenosina, y se
inyecta el indicador con radioisétopos

a través del IV. Tipicamente, cualquier
sintoma adverso se resolverd prontamente
después que se complete la infusién de
adenosina.

Durante esta porcion de la prueba, nuestro
técnico de EKG (electrocardiograma)
monitorizard muy de cerca su presion
arterial y sus niveles de oxigeno.

Prueba de Dobutamina con estrés:
La dobutamina es un medicamento
intravenoso que aumenta la carga

del corazén y hace que se dilaten las

(sigue al reverso)



arterias del corazon. Estard presente
una enfermera préctica o un doctor para
monitorizar la prueba. La dobutamina
serd inyectada a través de un IV en su
brazo, aumentando su frecuencia cardfaca
hasta que alcanze la frecuencia deseada.
En este momento, nuestra especialista
en tecnologfa nuclear inyectard el
indicador radioactivo y se suspenderd

la dobutamina. Aproximadamente 30
minutos mds tarde se tomardn imdgenes
repetidas de su corazén.

Después de la porcion de estrés
en su prueba: Depués que su corazén
ha sido estresado (con treadmill,
adenosina o dobutamina), se tomard

la segunda serie de fotos de su corazén.
Una vez mds usted se acostard boca
arriba con sus brazos extendidos
cémodamente sobre su cabeza. Se
monitorizard su frecuencia cardiaca con
un EKG. Se le pedird que permanezca
quieto, que respire normalmente, y que se
relaje para obtener las mejores imdgenes
posibles. Esta porcién de la prueba toma
15 minutos.
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Usted esta citada para:

[] Imagen de Perfusién Miocdrdica
[] Treadmill
[ ] Adenosina
[] Dobutamina

[] Escdn MUGA

Sirvase planificar un total de 2-1/2
horas para su prueba de imagen de
perfusién miocdrdica.

Escan MUGA

MUGA representa “multi-gated
acquisition” (adquisicién de conducto
multiple). Un escdin MUGA ayuda a

los médicos a ver las cdmaras de su
corazén y a entender si el musculo de su
corazon estd funcionando debidamente.
La prueba se usa principalmente para
medir su fraccion de eyeccién, lo cual es
la cantidad de sangre que se bombea de
su corazon durante cada latido, y para
observar el movimiento de la pared de su
corazon.

Preparacion del paciente: Esta
prueba no requiere ninguna preparacion
especial. Usted puede comer o beber lo
que desee. Vistase confortablemente.

Qué esperar: Para esta prueba usted
estard acostado boca arriba. Nuestro
técnico comenzard una pequefia linea
intravenosa (IV) en su brazo e inyectard
una pequefia cantidad de pirofosfato
(PYP). PYP no es un medicamento; es
una substancia que se adhiere a sus
gébulos rojos. Una vez se ha inyectado el
PYP, se deja que circule por su torrente
sanguineo durante 20 minutos.

Detalles de su Proxima Prueba Nuclear:

Fecha de la cita:

Entonces usted recibird una segunda
inyeccidn, esta vez de un indicador
radioactivo. El indicador no es un tinte
ni es una medicina. Es un isGtopo que se
adhiere al PYP.

Una cdmara especial de imdgenes puede
entonces “ver” el radioisGtopo, el PYP y; lo
méds importante, sus glébulos rojos segin
se aglomeran en el ventriculo izquierdo
de su corazon. Se tomardn dos series de
imdgenes- toma 12 minutos completar
cada imagen.

Sirvase planificar un total de una hora
para su Escdn MUGA.

Respecto a la Radiacién: Las dosis
de los elementos radioactivos usados

en la formacién nuclear de imdgenes

son muy pequefas y estdn dentro de los
limites de seguridad determinados por
la Nuclear Regulatory Commission, y son
equivalentes a una radiograffa.

Precauciones especiales: En general,
las mujeres embarazadas y lactantes no
deben someterse a una prueba nuclear con
estrés. Si usted estd embarazada, cree que
podria estar embarazada o estd lactando,
informe a su médico.

Resultados de las pruebas:
Su doctor discutird con usted los
resultados de las pruebas.

Hora de la cita:

Por favor no tome los siguientes medicamentos dentro de

horas de su prueba:

Alergias:

Sirvase presentarse 15 minutos antes de su cita.
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